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,Zije-li dit& v prostfedi vytek, nauéi se odsuzovat.
Zije-li dité v prostiedi nepratelstvi, naudi se utogit.
Zije-li dit& v prostfedi tolerance, nau&i se byt trpélivé.
Zije-li dité v prostiedi bezped&i, naudi se véfit.

Zije-li dit& v prostfedi chvaly, naudi se ocefovat.
Zije-li dité v prostiedi slusnosti, nauéi se byt gestné.”

Mgr. Ivana Havlinova, Ph.D.
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Preventivni plan pro Matefskou Skolu Povrly je tvofen v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem pro pfedsSkolni vzdélavani ,Poznavam, objevuji, uCim se
a chranim®. Vymezuje kompetence podpory zdravého zivotniho stylu, vzdélavaci cile
preventivni Cinnosti, pfiblizuje obsah a konkrétni pfiklady preventivniho pusobeni
a stanovuje styl chovani ucitele k ostatnim. Ma napomoci vytvofit pracovnikim podnétné
prostfedi pro vychovu a sméfovani déti ke zdravému zivotnimu stylu a tim napomahat
eliminovat Skodlivé jevy souCasné spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické i psychické Ci
nezdravé mezilidské vztahy. Dale vymezuje pravidla, ktera maji déti dodrZzovat pfi pohybu
ve tFidé a v chovani k druhym lidem, obzvlast k détem v MS.

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027, déle je v souladu s pokyny MSMT, &. j.
1454/2000-51, ktery do prevence rizikového chovani zafazuje konzumaci drog v€etné alko-
holu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, ze Strategie prevence socialné patologick-
ych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, z Metod-
ického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
$kolach a Skolskych zafizenich &. j. 21291/2010-28, z Metodického pokynu MSMT min-
istryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich &. j. MSMT

— 21149/2016, také z Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (Pfiloha €. 22) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se Zaki s PAS ve S8kolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajisténi
bezpe€nosti a ochrany jejich zdravi, nastaveni systémové metodické podpory a prace
s rodinou a $kolou &i $kolskym zafizenim. (€. j. MSMT5217/2017-1)

2 OBSAH PREVENCE V M$

Zakladnim prvkem ochrany pfed rizikovym chovanim je vychova ke zdravému
zpusobu zZivota od nejutlejSiho véku. Matefska Skola nejenze vede ke zdravému zivotnimu
stylu, ale vytvafi détem také vzor a jedna podle obecné stanovenych moralnich hodnot
oCekavanych ve spole¢nosti.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravého zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci rizikového chovani, patfi:
e sebedlvéra, samostatnost a sebejistota
e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
e schopnost pfizplsobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se
e seberozvijeni

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
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rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédoméni
si zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostredi

vytvareni zebfiCku hodnot s dirazem na Zivot bez drog, nasilného a diskrimina¢niho
chovani

posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitkim

minimalizaci vyskytu socialné patologickych jeva

nabizeni ucasti, po dohodé s rodi¢i, détem na Skolnich i mimoskolnich aktivitach,
vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i mimoskolnich aktivit
predavat détem informace z oblasti navykovych latek a zdravého stravovani

posilovat pozitivni socialni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti

seznamit déti s multikulturni vychovou

mit nastaveny spravny rezim dne

znat zasady sludného chovani (Eticky kodex Skoly)

umét fici ,ne”

naucit se rozliSovat dobré a Spatné

umeét Celit tlaku vrstevnik

umét se sebeovladat

Z oblasti prevence by dité na konci Skolniho roku mélo:

mit znalosti o tom, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpe€i, co mu Skodi, znat
dUsledky pozivani nékterych latek pro zdravi

rozumét tomu, ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit
napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
vyziva a zivotosprava)

mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které niCi zdravi a zkracuji
zivot Clovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani léku)

védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znat pravidla spoleCného souZiti ve skupiné

hodnotit své chovani i chovani druhych

mit a hajit vlastni nazor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

pFistupovat aktivné k problémam, Ffesit problémy

védét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktl

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovani pfizplsobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role
spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli



Je dulezité, aby si déti osvojily tyto znalosti a dovednosti. Pokud ne, mohou byt
v pozdéjSim véku zasazeny ruznymi nezadoucimi jevy. Do konceptu rizikového chovani
muzZeme zahrnout: Sikanu a nasili ve Skolach v€etné dalSich forem agresivniho jednani,
zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové =zavislosti (gambling, netolismus...),
uzivani anabolik a steroidd, obecné kriminalni jednani, sexualni rizikové chovani,
vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci, antisemitismus, komer¢ni zneuzivani déti,
tyrani a zneuzivani déti atd.

Dlouhodobé cile:

znalost a dodrzovani dohodnutych pravidel;

citit se spokojené a bezpecné;

neublizovat ostatnim détem slovné ani fyzicky;

rozliSovat, které chovani je vhodné a které naopak neni;

védét, Ze o vécech je tfeba mluvit a budou schopni popisovat svoje pocity;
seznamit se s pravidly spoleCenského chovani;

ziskat povédomi o lidovych tradicich a zvyklostech;

udrzovat své okolni prostredi v pofadku, nenicit vybaveni ani budovy Skoly (vandalis-
mus);

uvédomit si, co nam pfiroda dava a co od nas potrebuje;

e rozvijet u déti vlastnosti, které ovliviiuji reakci pfi chovani v urcitych situacich.
(pamét, pozornost, soustfedénost, ukaznénost, vnimani nebezpeci...).

Kratkodobé cile:

e pravidelné rozhovory ucitell za ucelem stalého a véasného monitorovani klimatu
tfidy, zjiStovani problému k feSeni, konzultace s rodici

e zajiSténi dalSiho vzdélavani pedagickych pracovniku ( prace s problémovym ditétem,
Downovym syndromem, agresivnim ditétem)

e RozSifeni nabidky preventivnich aktivit, metodickych pomucek a demonstracnich
obrazkl pro déti.

3 PREVENTIVNI PLAN JAKO SOUCAST
SKOLNIKO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Obsahem $kolniho vzdélavaciho programu ,Poznavam, objevuji, ucim se
a chranim® je podrobné rozpracovany vzdélavaci plan, jenz obsahuje 11 integrovanych
blokd. Kazdy blok ma systematicky rozpracované oCekavané vystupy RVP, konkretizované
vystupy vedouci k dosazeni kliCovych kompetenci a vzdélavaci nabidku. Je samoziejmosti,
Ze soucasti jsou také oCekavané vystupy v souvislosti s podporou zdravého zivotniho stylu
a s prevenci rizikového chovani. Tyto ocCekavané vystupy jsou rozpracovany
do péti oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoleCnost,
Dité a svét. Pfi snaze vést déti ke zdravému zivotnimu stylu pedagog pfipravuje cilené
¢innosti v tydennich planech, pfedevsim se pak v roli ucitele jako pro dité vyznamné osoby,
chova vzorové. Je si védom, Zze na déti neplsobi pouze tim, jaké poznatky predava, ale
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predevSim tim, jak se chova, a co vyzaruje celou svou osobnosti. Vzdélavaci nabidku vzdy
pfipravuje s ohledem na potfeby a mentalitu déti. Vzhledem k tomu, Ze je minimalni
preventivni plan doplfiujicim dokumentem Skolniho vzdélavaciho programu, uréime si zde
pouze cile pusobeni ucitele a nastinime nékteré metody a formy pusobeni.

DITE A JEHO TELO

Vzdélavaci cile preventivni Cinnosti:
e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
e osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni po-
hody i pohody prostfedi
e vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoje jako zaklad zdravého Zivotniho stylu

U déti se vytvari zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (déti se
staraji o osobni hygienu, pfijimaji stravu a tekutiny, uc€i se spravné si umyvat ruce...), vy-
mezuje se pojem zdravého Zivotniho stylu, u déti vznika potfeba si své zdravi chranit. Ui
se rozliSovat, co je pro jejich télo zdravé, co jim muze uskodit, uvédomuiji si, jak mohou travit
volny €as - podporujeme lasku k pohybu a mluvime o pohybu jako o nedilné soucasti Zivota,
vénujeme se také vyznamu zdravé vyzivy. V ramci poznavani lidského téla déti ziskavaji
povédomi o rozdilech mezi muzem a Zenou. Debaty o vzniku Zivota, narozeni ditéte, o tom
,c0 déla maminka a tatinek“ hovofime s détmi zcela oteviené. Jasné vymezenim pojmu
a porozumeéni této oblasti je dllezité v prevenci pfed sexualné rizikovym chovanim v poz-
déjSim véku Ci pfed sexualnim zneuzivanim déti. V tom smyslu, Ze dité pozna nezadouci
jednani dospélého a bude védét, kam se v pfipadé potreby obratit o pomoc. Dale se u déti
vyvari prevence napf. pfed netolismem, obezitou, uzivanim navykovych latek &i jinych ne-
zdravych latek.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Vzdélavaci cile preventivni Cinnosti:
e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

V preventivni ¢innosti pokladame za velice dulezité zarazovani pohadek a pfibéhu
obohacuijicich citovy Zivot ditéte, hry na téma rodiny, pratelstvi, cvi¢eni v projevovani citd,
v sebekontrole a sebeovladani, zafazovani dramatickych CcCinnosti, pfedvadéni
a napodobovani riiznych typu chovani ¢lovéka. Tyto €innosti jsou détmi velmi pozitivné pfiji-
many. Pomoci téchto ¢innosti se u€i vnimat samy sebe, své pocity, pocity druhych, sezna-
muji se s novymi situacemi, nuti je k pfemysleni a dotazovani. U déti neustale posilujeme
jejich sebevédomi a sebediveéru. To vSe je velmi dobrou prevenci pfed sebeposkozovanim,
Sikanou, nasilnickyma agresivnim chovanim a dalSimi vychovnymi problémy. Tyto Cinnosti
vedou ke komunikaci, k poznavani vlastniho ja, k poznavani a k proziti rGznych emocnich
situaci. Pojmenovavani téchto emoci pomaha détem k pochopeni vlastniho ja.



DIiTE A TEN DRUHY

Vzdélavaci cile preventivni Cinnosti:
e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, matefské Sko-
le, v détské herni skupiné apod.)
e vytvareni prosocialnich postojlu (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizplUsobivosti apod.)

DITE A SPOLECNOST

Vzdélavaci cile preventivni Cinnosti:
e poznavani pravidel spoleCenského souziti, rozvoj schopnosti, zit ve spoleCenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
e vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
e seznamovani se sveétem lidi, kultury, uméni

V oblastech Dité a ten druhy a Dité a spole€nost je preventivni pusobeni v roviné
mezilidskych vztahu. Déti si uvédomuiji dulezitost kamaradstvi, ale také respektu k druhym
a jejich odlisSnostem. UCi se feSit konfliktni situace — uméni odmitnout nebo se naopak pfi-
zpusobit. Uvédomuji si vyhody pohody vytvofené v prostfedi Skoly. Chapou dulezitost
pravidel, které na zacCatku Skolniho roku spole¢né vyvozujeme. Maji stanovené pfirozené
hranice, které zabezpeduji pocit duvéry a sebejistoty. Plsobeni na déti v téchto oblastech
vede k odmitani nezadouciho chovani a k védomi, Zze ne vSichni lidé pravidla chovani do-
drzuji.

DITE A SVET
Vzdélavaci cile preventivni Cinnosti:
e poznavani jinych kultur
e osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti
v péci o okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte
pfed jeho nebezpecnymi vlivy
e rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

V této oblasti se vytvafi prevence ochrany zdravi ve vztahu ke svétu a jeho
riznorodosti, déti se uci vnimat, Ze svét je pestry a pozoruhodny, maji povédomi o existenci
riznych narodu a kultur, uci se respektu a toleranci (rasismus, intolerance, xenofobie), uci
se rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat €i poSkozovat
(vandalismus), a prfedevsSim se uci peCovat o okolni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu,
starat se o vSe zivé) chranit pfirodu — rostliny i Zivo€ichy (tyrani zvifat, jina kriminalni
cinnost).



4 VYBRANA TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

PRIMARNI PREVENCE SIKANY

V souCasné dobé se oteviené pfiznava problém Sikany ve Skolstvi (v€etné mater-
skych skol), proto povazujeme za dulezité vénovat se prevenci Sikany jiz v matefské Skole,
v obdobi, kdy je dité velmi vnimavé a tvarné. Ve tfidé matefské Skoly je dulezité vytvaret
prosocialni postoje ve vztahu k ostatnim détem, zejména respektu a tolerance, péstovat
a podporovat u déti kamaradské vztahy. V MS se b&zné vyuziva obrazkovych pravidel sou-
ziti ve tfidé, vyuziva se komunitniho kruhu ke spole¢nému setkavani, ritualt v podobé ranni-
ho pozdravu, disledné a rozumné vysvétlovani konfliktnich situaci (pochopeni, pro¢ rozepie
vznikla, vciténi se do druhého, déti se samostatné zamysli, jak by situaci mohly fesit jinak —
,Spravné®)

Cile:

predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského Zivota
péstovat uctu k zivotu (stafi x mladi, fauna a flora...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduiji, oteviené fikaji svlj nazor, jsou tolerantni

déti maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd...)

na pudé Skoly panuje davérna a bezpecna atmosféra

déti zajima multikulturni spole€nost a postoje — napf.: jak se Zije v Africe, Japonsku,
Gronsku (rasismus, xenofobie...)

e déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod ped. vedenim
najit fedeni

PRIMARNI PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Vyvoj drogové problematiky ve svété i u nas potvrzuje nutnost preventivniho

v v

nazoru, Ze je pfilis brzo na to, mluvit s détmi o navykovych latkach, natoZ o drogach v tak
nizkém véku. AvSak prevence a pusobeni pravé v predSkolnim véku se ukazuje jako
nejefektivnéjSi. V nasSi matefské Skole se této problematice detailné vénujeme
v integrovaném bloku ,Lidské télo“, kde se déti v ramci riznorodych ¢innosti setkaji se tfemi
postavami — Cadimarou, Alkoholinem a Droginou.



Cile:

ALKOHOL

V matefské Skole se déti seznami s tim, jakym zplsobem mulze byt nadmérna
konzumace alkoholu pro télo Skodliva, povidame si o u€incich a rizicich alkoholu.
Snazime se jejich védomosti rozSifovat pfimérené jejich véku.

NAVYKOVE LATKY
Déti seznamujeme s vlastnostmi nékterych rostlinnych latek, s pojmy ,droga“ a ,za-
vislost®, s rozdilem mezi drogou jako lékem a drogou jako zneuzZivanou navykovou
latkou a jejimi ucinky.

predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku
— spoluprace s rodi€i (zdravé prostredi)

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s rodici
podporovat déti v jejich napadech, potfebach a tvofivosti
aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zgjmovym cCinnostem

Ukazatele uspéchu:

déti znaji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek ...)

déti maji pfedstavu o tom co je droga — co v&e je drogou, co zpUsobuje a proc ji lidé
berou (hlavné cigarety a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci déti, vychazejici z kazdo-
dennich ¢innosti, jejich napadl a potfeb

déti maji zajem o pravidelné €innosti mimo skolu (krouzky, sport...)

TABAK

Déti se v materské Skole seznami s tim, proc¢ je koufeni pro organismus Skodlivy. Pe-
dagog objasni détem, proC je nevhodné koufit. Matefska Skola porada Skolni akce
a doplrikové cinnosti, napf. sportovni den, brusleni, plavani, Povriskou Slapku ve
spolupraci se ZS. V ramci tematickych celkd, ve kterych se zabyvame sporty, jsou
détem poustény ukazky vrcholovych sportovct (krasobrusleni, lyzovani apod.). Dé-
tem je zddrazhovano, jak je dulezité pro sportovce nekoufit k prodlouzeni fyzické
kondice. Matefska Skola se snazi navazat spolupraci také s rodiCi, snazi se infor-
movat o problematice koufeni v détském kolektivu a minimalizovat podcenovani
kouFeni ze strany rodic¢l. Rodi¢lim - kufakam taktné vysvétlujeme, je-li to mozné, jak
je dulezité pro dité nekufacké domaci prostredi.
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PRIMARNI PREVENCE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Cile:
e podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
¢ upevnovat kladny vztah ke svému télu
e seznamit déti s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, vegetarianstvi...atd.
e pfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)
e pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita
e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii
e naucit déti ,poskytnout prvni pomoc

Ukazatele uspéchu:

e déti maji zajem o zdravy zivotni styl — u€elné vyuzivaji svlj volny ¢as, umeéji odpocivat
e déti dbaji o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e déti znaji negativa a pozitiva riznych stylu Zivota

e déti maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi

PRIMARNI PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZiVANI A TYRANI

Cile:

e posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...

¢ predkladat témata ,sexualni vychovy“ jako pfirozenou véc — odliSnosti obou pohlavi —
funkce, porod...

e pfedchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — peddfilie,
sex. Vydirani, pornografie...

e podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pfistupovat k jejich prvnim vztahum
— pratelstvi

Ukazatele uspéchu:

e déti Iépe rozumi svym citim a télesnym odliSnostem — nestydi se za né...

e déti dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

e déti dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
e déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

e déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefrstvi
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PRIMARNI PREVENCE KRIMINALITY A DELIKVENCE

Cile:

e vysveétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalis-
mus...)

e vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych &ind, prestupku
(co se déje pred, proc€, co potom, jak se citi postizeny...)

¢ pfedkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat
chovani ve vztahu k normalité a spoleCenské normeé

e podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

¢ zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spole¢nosti — détska prava

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani

¢ predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani a byt moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

e déti si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného €inu

e déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleCenského chovani
e déti védi na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na ptdé Skoly

e déti maji davéru v ucitelky

PRIMARNI PREVENCE VIRTUALNICH DROG
Cile:

e seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC

e pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku pfiliSného
uzivani vir. drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir. drog

¢ podporovat pocCitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postfeh, vé-
domosti, koordinace pohybu, soustfedéni...)

» diskuse s rodici, mensi poskytovani tablett, mob. telefonu détem pfi cesté do MS
azMS

Ukazatele uspéchu:
e déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e déti si jsou védomi pravidel pro uzivani vir. drog a znaji nasledky jejich
porusovani, nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich
kriminalnich &inu

LOGOPEDICKA PREVENCE

o Pro podporu vdestranného rozvoje déti v predskolnim vzdé&lavani je do SVP
zarazena logopedicka prevence. Logopedicka prevence spociva ve v€asném pred-
chazeni poruch feCi a vSech Casti sdélovaciho projevu. RozliSovana je primarni,
sekundarni a terciarni logopedicka prevence.
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o Ukolem primarni logopedické prevence je pozitivné ovliviiovat vyvoj feéi,
spravné mluvy a komunikac¢nich navyku.

o Sekundarni logopedicka prevence se netyka vSech déti, ale pouze téch,
které spadaji do tzv. rizikové skupiny a jsou ohroZzeny moznosti naruseného vyvoje
feci.

o Terciarni logopedicka prevence je smérovana k détem, u kterych se
naruSena komunikaéni schopnost jiz projevila. Odborné provadéné logopedické &in-
nosti maji nejenom charakter terapeuticky, ale i vychovné vzdélavaci. Pfedchazeji
negativnim dusledkiim narusené komunikacni schopnosti v osobnostnim rozvoji déti
a snazi se zamezit opakovani nebo zhorSovani komunikacnich potizi.

5 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

CO SE DARI?

e Systematické naplhovani Skolniho vzdélavaciho planu

e Fungujici systém a rezim, vedouci ke zdravému zivotnimu stylu (dostatek
volného pohybu uvnitf Skoly i venku, pobyt venku, péstovani zeleniny a bylinek,
zdrava strava, pitny rezim)

e Vyvozovani pravidel détmi

e Dusledné feSeni konfliktu

e Samostatnost déti (samostatna prace v centrech, sebeobsluha...)

e PFizplsobena délka spanku (nahradni ¢innosti pro ,nespavce®)

e Zavedené adaptacni obdobi pro nové pfijaté déti

e Rozmanita nabidka pohybovych ¢innosti (joga, pohybové chvilky), pfirozeny
pohyb pfi pobytu venku, sportovni aktivity (spoluprace s fotbalovym klubem FK
CL Nestdmice, plavani, tanec, brusleni, bobovani), hudebné& pohybové
cviceni...

e Dobré klima Skoly, pfatelska, tolerantni a ohleduplna atmosféra

e Spoluprace mezi zaméstnanci v matefské Skole je na dobré urovni

e Komunikace s rodici (Certifikat ,RodiCe vitani®)

o Skola ziskala titul ,Eko$kola“, v ramci kterého déti pomahaji peovat o prostiedi
Skoly a jejiho okoli, rozviji dovednosti a ziskavaji navyky v oblasti nakladani
s odpady, uCi se zodpovédné spotiebé vody, objevuji uskali moderniho
stravovani...

e Zapojeni rodi¢u do chodu Skolky a uc€ast na spole¢nych akcich (tradice akci
poradanych pro rodi¢e s détmi)

e Zapojeni déti do Zivota mistni komunity obci Povrly

e Zapojeni déti do zvelebovani prostifedi Skoly i zahrady Skoly (vytvoreni zahonkd,
péstovani zeleniny, bylinek a;j.)

¢ Organizace ozdravného pobytu a vyletl do pfirody
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e Nabidka doplikovych €innosti détem — plavani, brusleni, keramika, aktivity pro
nespavce zameéfené na rozvoj feCi, pochopeni pravidel spoleCenskych her,
kreativni tvofeni, spolupraci...

e Kazdodenni setkavani v komunitnim kruhu

e Velky prostor pro sebehodnoceni déti, hodnoceni snahy, uspéchl a pokroku

e Zdrava vyziva (sladkosti nahrazeny cerstvym ovocem a zeleninou, suSenym
ovocem Ci ofiSky, vyuzivani vypéstki ze Skolni zahrady (zejména bylinky),
k pfesnidavkam zafazovany ovesné, kukuficné a jahelné kaSe, nabidka vice
druht napoju (voda, Cerstvé mosty, bylinné ¢aje, domaci limonady, ...)

6 VYHODNOCOVANI PROGRAMU

Vzhledem k tomu, Ze vSechny cile jsou soudasti SVP, je Minimalni preventivni
program vyhodnocovan spolu s nim na konci kazdého Skolniho roku.

Podle potfeby je upravovan a doplriovan.
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